Warum JANNs Regel?

Aus personlichem Schicksal wird ein Auftrag fur mehr Patientensicherheit.
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Nicht rechtzeitig erkannte Sepsis Gefahrliche Verschlechterung nicht Tod am 4. August 2024 an nicht
- Rory's Regulations rechtzeitig erkannt: rechtzeitig erkannter Sepsis

— Martha’s Rule - JANNs Regel

JANNs Regel verbindet: | ﬁ
Fritherkennung + Angehérigenperspektive + unabhéngige Neubewertung + Sepsis als Notfall .
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JANNSs Regel

Wenn Patienten oder Angehorige eine Verschlechterung wahrnehmen, miissen sie gehort werden.

Jede Verschlechterung
ernst nehmen

Akute oder ungeklarte
Verschlechterungen systematisch
bewerten.

@ Sicherheit muss wichtiger sein als Hierarchie. [\ j
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Angehorige aktiv
einbeziehen

lhre Beobachtungen sind Teil
der klinischen Beurteilung.

Neubewertung
niedrigschwellig
ermoglichen

Recht auf zeitnahe
unabhangige medizinische
Beurteilung.

Notfallaicnechen
konsequent
ausschlieBen

Sepsis und andere gefahrliche
Erkrankungen systematisch
mitdenken.

Fur eine Patientenversorgung, die hinschaut - und niemanden mit seinen Sorgen allein lasst.



Was soll sich andern?

Ein verbindliches Sicherheitsnetz fur Patientinnen, Patienten und Angehorige.

Recht, bei erheblicher Verschlechterung
gehort zu werden

Verbindliche Verfahren zur Erkennung akuter
Verschlechterungen

Sepsis und andere zeitkritische Notfalle konsequent

Zeitnahe unabhangige medizinische Neubewertung At or,
berlicksichtigen

Systematische Einbeziehung der
Angehorigenperspektive

Dokumentation und Qualitatssicherung der
Neubewertung

Kein Misstrauensvotum gegen Arztinnen, Arzte oder Pflege -

sondern ein zusatzliches Sicherheitsnetz.
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